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Klarlunds brevkasse: Mange lider af
lobermave

Speciallege i mave-tarm-sygdommem kommenterer pa artikel om

»lebermavec.
AF Bente Klarlund
Pedersen
Kommentart fra Dennis Raahave, overlage, dr.med., specialla2ge mave-tarm-sygdomme
Som trofast Politikenleeser laeste jeg dit svar om ’lgbermave’. | min kliniske hverdag med mave-tarm-patienter er der
mange, der, som du skriver, har det problem, at de far toilettrang, kort tid efter at de er begyndt at labe.

Det kan ogséa veere golfspilleren, der, lige sa snart han er begyndt at svinge kallen, ma ga ind i skoven for at forrette sin
ngdterft. Eller badmintonspilleren pa 15 ar, der far inkontinens for affgring, nar han begynder at spille. Nar man er
sammen med andre, faler man det tillige pinligt.

LAS SIDSTE UGES ARTIKEL HERJeg skal, nér jeg Igber

Vore unders@gelser har séledes vist, at bade patienter, men til en vis grad ogsa folk i almindelighed, generelt har en
langt starre ophobning af affering i tyktarm og endetarm, end man skulle forvente (biologisk).Tilstanden, faekal retention,
der farst er beskrevet for nylig, har vi kaldt for en skjult forstoppelse (hidden constipation), og den har vist sig at ligge bag
mange tilfaelde af irritabel tyktarm.

Affgringsmeanstret kan i gvrigt veere helt normalt i det daglige, selv med en tyktarm, der er helt udspilet af feeces, og det
er derfor i sig selv en darlig markgr for tyktarmens funktion som transporter af faeces. Fysisk aktivitet seetter fart i
passagen, og da tyktarmen i forvejen er overfyldt, men stillestaende, vil det uveegerlig fare til affaringstrang og maske
ogsa ondt i maven.

LAS OGSA Klarlunds brevkasse: Slanker meaelk i kaffen?

Efter industrialiseringen er tarmfunktionen gaet hen og blevet langsom; en haemning, som man kan male. Det gar galt
allerede fra den tidlige barndom (smertefuld oplevelse af hard affgring), i skolealderen (toiletter), og senere mange job,
der ikke altid er forenelige med, at man kan komme pa toilettet, nar trangen melder sig. Desuden forekommer der stadig
en tabuisering, der medfgrer haammende impulser over hjerne-tarm-aksen til tarmen.

KLUMME Klarlund forkaster myte: Maraton-lgb kan ggre dig exceptionelt sund

Selv om man Igber, er det jo ikke nogen umiddelbar garanti for, at man ogsa far den rigtige kost. Den daglige kost- og
vaeskeindtagelse skal derfor aendres til at besta af elementer, der gger hastigheden for at eliminere den skadelige
ophobning af affgring i tarmen. Det kan vaere ngdvendigt i en leengere periode samtidig at tage medicin, der stimulerer
tarmen til naturlige bevaegelser. Det er altsa ikke det, man spiser i laengere eller kortere tid fagr treeningen, der er
afggrende. Her drejer det sig blot om, at ventriklen ikke skal veere fyldt, nar treeningen gar i gang.

LAS OGSA Klarlunds brevkasse: Du behgver ikke gé i treeningscenter

Set i et evolutionens perspektiv giver det hele god mening: Fiberrig og fedtfattig kost, rigelig vaeske og fysisk rgrelse vil i
sig selv sigte mod mindre fedt i selve bugvaeggen, styrket muskulatur, mindsket bugfedt og sidst, men ikke mindst bedre
tyktarmsfunktion i retning af en bedre temning
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